Palliatieve sedatie en
morfinepomp

Mth team
Zorgschakel Enschede 2025



"

Doel van de scholing o

Zorgschakel
Enschede

Kennis delen en bevorderen over:

»2De zorg rondom palliatieve sedatie

»2De zorg rondom een morfine pomp
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Wat is palliatieve sedatie? Zorgschakel

Enschede

* Het opzettelijk verlagen van het bewustzijn van een cliént in de laatste

levensfase met als doel ondragelijk/ onbehandelaar lijden te verlichten
en niet het leven te verkorten.

“Slapen is niet lijden”



Hoe vaak komt het voor?

Aandeel palliatieve sedatie in de thuissituatie neemt al jaren toe
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Percentage palliatieve sedatie in de thuissituatie ten opzichte van alle overlijdens in Nederland
(2013-2022).
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Palliatieve sedatie in Nederland

Palliatieve sedatie in Nederland (2021)

Aantal
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27%

Onderliggende ziekte
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Voorwaarden voor start sedatie? Zorgschake!

Enschede

* Overlijden binnen 1 a 2 weken
* Een of meerdere onbehandelbare symptomen
* Minimale intake

* Doel: Comfort
* Het versnelt het overlijden niet!
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De meest voorkomende onbehandel- ia
ba re Symptomen Zijn? Enschede
* Pijn 69%

 Benauwdheid 53%

* Angst 39%

* Delier/onrust 32%

e Misselijkheid/braken 24%
e Jeuk 21%

* 50% Heeft meer als één symptoom
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Vormen van palliatieve sedatie Zorgschakel

Enschede

* Acute palliatieve sedatie
* Wanneer?

* Continue palliatieve sedatie
* Via giften of pomp

* Intermitterende palliatieve sedatie
* Wanneer?
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Sedatie/euthanasie s

Verschillen palliatieve
sedatie en euthanasie

Palliatieve sedatie ~ Euthanasie

Doel Verlichten van lijden  Opheffen van lijden door
door verlagenvan  beéindiging van leven
bewustzijn

Wanneer Alleen in de laatste  Niet alleen in de laatste
levensfase levensfase

Omkeerbaar Ja Nee

Levensverkorting Nee Ja

Natuurlijk overlijden  Ja Nee

Dosering Op basis van Snelle overdosering zodat

klachten de dood volgt
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Voordelen (continue) sedatie via pomp(en) Zogcake

Enschede

* Minder belastend voor cliént,familie en zorg.
*Stabielere toediening

* Makkelijker aan te passen

*Bolus mogelijkheid
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Welke medicatie Zorgschatkel

Enschede

* Midazolam: Angst en onrust,slaap

* Nozinan
* Propofol

* Morfine: Bij benauwdheid,pijn en ongemak




Overlijden en palliatieve sedatie

*47% binnen 24 uur
*47% binnen 1-5 dagen
4% binnen 1-2 weken
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it 1 ? Zorgschakel
Kunnen we overlijden zien aankomen-

Enschede
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Wat gebeurt er als we dood gaan? Zorgschakel

Enschede

* Het lichaam raakt intern ontregelt
* Er komen meerdere stoffen vrij

* Dit leidt tot groot aantal aan verschijnselen in de
laatste weken van iemands leven.

* Dit noem je de Final Common Pathway
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Anoroxie/cachexie syndroom Zorgschakel

Enschede

* Gebrek aan eetlust/vocht

e Afvallen

* Vermoeidheid

* Ingevallen wangen, spitse neus en diep liggende ogen
* Verzwakken

* Verlies spieren
* Bedlegerig
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Verminderde pompfunctie hart Zorgschakel

Enschede

* Het lichaam houdt zo lang mogelijk de doorbloeding
van hart en longen in stand

* Koude handen, voeten en neus

* Paarsblauwe vlekken

e Grauwe kleur

* Droge mond

* Weinig urine

* Transpireren door lage bloeddruk/terminal koorts

* Benauwdheid

e Sufheid

» Zwakke pols




"

i A

Verminderde functie lever en nieren Zorgschakel

Enschede

Suf
* Afvalstoffen hopen zich op
* Medicatie stapeling
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Zuurstoftekort in de hersenen Zorgschake!

Enschede

»Suf/slaperig

* Hoest- en slikreflex neemt af
* Reutelen

* Cheynes stokes ademhaling



Aandachtspunten rondom palliatieve
sedatie

* Afscheid nemen

* Voorkeurshouding

* Wel/niet verzorgen/draaien

e Kans op wakker worden

e Catheter

e Start pompen leidt niet tot direct
overlijden
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Aandachtspunten rondom palliatieve L
Sedatie Enschede

e Subcutaan niet iv =

* Hoe zie je of iemand comfortabel is? .‘a\ o
 Toedienen extra medicatie »‘6\@;'

* Roken, alcohol,drugs en benzodiazepine gebruik
 Wat doen bij reutelen?

e 02 stoppen of niet?

 Wanneer op de bolus knop drukken?

* Wanneer Mth team bellen?
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Gebruik sc naaldjes zorgschkel

Enschede

e Saft intima of nexiva

 Waar plaatsen?

* 30-45 gr sc

* Vullen voor plaatsen?

* Naspoelen met nacl?

* Wanneer wisselen?

* Hoe medicatie toedienen via de naaldjes?



Ontluchtingsplug

PRN-adapter - rubber dopje, soms ¢
Veiligheidsmechanisme bijspuitpoort/bijspuitpunt genoemd

PRN = Pro re nata = indien nodig

/

Ontludmngsplug soms
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Zorg rond morfinepomp zorgschare

Enschede

sendolor

Infusionslésung

Morphinhydrochlorid 3 H,0

2 mi sreisung ent 10mg MoickocoRd K0,
1 Beutl 0 100 m nfusionsosung enthat 1000 mg
‘Morphinhydrochlorid 3 H,0, entsprechend 759 mg Morphin.

Packungsbelage beachten

Zur ntavencsen,subkutanen, ntomuskulien, epidurlen
ode intcthekalen Anwendun

Aczvemite 0 Kinder unzuganglch sufbewabven.

en Beute in der auBeren Umhalkng aubevwaven, um den
halt vor Ueht  schotzen.

Nach dem Offoen der dueren umholong sofort verwenden.

Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Slzsaure, Wasser for
Injektionszwecke.

00 ml = 1000 m
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Wa n neer? Zorgschakel

Enschede

* Orale medicatie helpt onvoldoende
*\Veel of hoge dosering pijnmedicatie
* Niet medicatie trouw

* Te mager voor pleister
*Slikproblemen
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Voor- en nadEIen Zorgschakel

Enschede

Voordelen:

e Stabiele toediening zonder pieken en dalen
* Beter te doseren

* Bolus mogelijkheid

Nadelen:
* Je zit aan een pompvast
e Kans op infiltraten
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Veel gehoorde fabels rondom morfine i 2

Zorgschakel

( p O m p) Enschede

* Begin van het einde/ laatste redmiddel
* Verslavend

* Levensverkortend

* Versuffend
 Ademhalingsproblemen

* Je mag er geen alcohol bij gebruiken
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Mth team en de pomp zorgschake

Enschede

* Aanmelding via huisarts

* Dosering orale medicatie omrekenen

* Medicatie via eigen apotheek

* Subcutaan

* 1e week dagelijks bezoek voor juiste instelling
* Daarna 2x pw

Mo rfine Fentanyl Oxycodon Hydromofon Tramado!l Bupreno fine
oraal s.cAv plener craal | s.ciiv or sal 5 c/Lv oranl plenter
mg24 m24 | pounr | mp2d mgi2d mg2éuwr | mg per mgi24 wr

uwr uwr uur U <4 unr

2 D 12 < £0
o0 y— 200
1 0 .

bW AN -
883 888
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Aandachtspunten Zorgachakel

Enschede

* Wanneer bolussen

* Wat te doen bij infiltraten

* Wanneer ophogen

* Bijwerkingen

* Orale medicatie/fentanyl pleister stop



Handige websites

PalliArts

Landelijke en regionale informatie over

palliatieve zorg overal en op ieder moment

binnen handbereik

KNL

Palliatieve sedatie

recanta voros vie de nchilgn op:
wwwepallialne. nl/palliabovesedatio

U Netwerken
\ Palliatieve Zorg
- Twente

Palliaweb
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